JAC

JourNEES AQUITAINE CICATRISATION

LES FONDAMENTAUX

L’hygiene des plaies

7 P. BOCQUET AN
2 |DE Centre de Cicatrisation Bagatelle * /)




...................




Hygiene des plaies chroniques

 Soins propres mais non stériles

* Préparation du patient
* Absorbex® (pas de champ stérile)

e Préparation du soignant
e Gants vinyl
* Si soins a risque (irrigation / Jétox®)
e Surblouse
* Masque



Lavage des plaies chroniques

* Dépose du pansement

e Humidifier +++
e Diminuer la douleur au retrait
» Eventuellement sous la douche

* Lavage
e Pas d’antiseptique ++++++

* Eau du robinet + savon
* Carrés « Savonge® »

* Douche autorisée

* Plaie douloureuse

* Lavage a la main gantée
* Pas de compresse ni gant jetable
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Hygiene de la Peau périlésionnelle

 Eliminer les cro(ites

e Comment?
* Curette
* Pince

* PPL normale :
* Graisser systéematiquement : creme hydratante 4
* Liniment oléo calcaire
* Cold cream
* Dexeryl ®




Comment faire a domicile ?

Méthodes identiques :

* dépose du pst sans douleur

* lavage eau/savon

* pas de gant de toilette ni compresse
* douche si possible

Les problemes du domicile:

 acceptation du patient
* installation et ergonomie
* hygiene de la maison



Comment faire a domicile ?

En pratique:

e Eduquer le patient et les aidants

* Peut se doucher seul avant notre arrivée
Rassurer sur les méthodes de lavage

* Pas d’antiseptique ni sérum physiologique
Prendre son temps
S’installer le mieux possible
Communiquer avec le médecin prescripteur
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